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Zijn jullie klaar voor de zomer? Ontdek samen met
ons leuke dingen om te doen deze zomer. Van een
dagje dierentuin in Planckendael tot een bezoek
aan de luchthaven van Oostende, dit boekje staat
vol met ideeén voor een geweldige tijd. Of je nu op
zoek bent naar avontuur, cultuur of gewoon
ontspanning, er is voor ieder wat wils. Pak je
spullen en laten we er een onvergetelijke zomer
van maken!



We merken dat er zeer laat of zelf niet afgezegd wordt voor activiteiten. Dit
bezorgt ons extra kosten en minder kansen voor andere deelnemers. Om dit
tegen te gaan en andere mensen vanop de reservelijst de kans te geven om
toch deel te nemen hanteren we vanaf aprii 2024 onderstaande
annulatievoorwaarden.

Activiteit annuleren 3 dagen op voorhand.

Activiteiten kan je kosteloos annuleren wanneer dit ten laatste 3 dagen op
voorhand gebeurd (bv. Een activiteit op zaterdag zeg je ten laatste op
woensdag af)

Activiteiten annuleren 1dag op voorhand.
Wanneer je een activiteit annuleert de dag op voorhand wordt er nog 50% van
de totaalkost van die activiteit aangerekend.

Activiteiten niet annuleren
Wanneer je niet naar een activiteit komt en dit zonder ons te verwittigen of de
dag zelf annuleert zijn we genoodzaakt het volledige bedrag aan te rekenen.

Annuleren in geval van overmacht.

In geval van overmacht kan je activiteiten altijd kosteloos annuleren. Onder
overmacht verstaand we onderstaande zaken.

e Ziekte

e Ongeval

e Overlijden van een familielid

In geval van overmacht vragen we altijd
een bewijs zoals een doktersattest, ...

Annuleren kan enkel via mail naar Briek@duinhelm.be of telefonisch naar
0493/40.91.23



'Overzicht

activiteiten

1/07- Wandeling + ijsje

5/08 - Escape room

6/09 - Briek Late Night

2/07 - Amandine + terrasje

7/08 - Citytrip Gent

YA

9/09 - Kubb + donut

5/07 - G-darts tornooi

12/08 - Dagje Brugge
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NN AN/

10/09 - Zwemmen

9/07 - Koersmuseum

13/08 - Minigolf

13/09 - Kunstfabriek

spinaas

12/07 - Cactus festival

o 20

21/08 - Vogelopvang Oostende

S\

14/09 - Kookclub

16/07 - 10 om te zien

o)

22/08 - Film op het strand

19/09 - Bootsea festival

17/07 - Gaan vissen

28/08 - Planckendael

o)

24/09 - Zwemmen

19/07 - Rondleiding
luchthaven Oostende
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30/08 Fin de season
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September

26/09 - Zwemmen@Lago

27/09 - Kunstfabriek

spinaas

2

7/09 - G-darts

(3/09 - Zwemmen

(5/09 - Zandsculpturen

(6/09 - G-darts
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7/09 - Briek Late Night

2

8/09 - Bowling

3

TN NN NN NN DD

0/09 - Cafe spelen
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just dance for specials

19 sept 2024

ACEG WELLINGTON HIPPODROOM

SAVE
THE

DATE

www.bootsea.be

info & tickets:

BOOTSEA IS EEN DANCE/POP EN BELEVINGSFESTIVAL
VOOR PERSONEN MET EEN (VERSTANDELIJKE)
BEPERKING EN HUN BEGELEIDERS IN OOSTENDE.

VRIJE TI1JD

Cosfoude briek 7






Trek je wandelschoenen aan voor een relaxte wandeling door de
omgeving. Verken rustige paden en geniet van de natuurlijke
schoonheid om je heen. Na je wandeling kun je jezelf belonen met een
verfrissend ijsje.

Briek ruimte

Maandag 1juli 14 uur - 16 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be €9 (act. begeleiding,

0493 40 91 23 ijsje)

www.briekvrijetijd.be



Geniet van een ontspannen dagje aan de kust met een bezoek aan de
Amandine, een historische boot in Oostende. Verken het maritieme
erfgoed en leer meer over het rijke verleden van deze iconische
vissersboot. Na je avontuur aan boord, trakteer we je op een
verfrissend drankje op een nabijgelegen terrasje.

Briek ruimte

Maandag 2 juli 14 uur - 16 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be €15 (act. begeleiding,

0493 40 91 23 drankje)

www.briekvrijetijd.be



Doe mee aan het spannende G-darts toernooi en laat je vaardigheden
zien op het dartbord! Of je nu een doorgewinterde darter bent of net
begint, iedereen is welkom om deel te nemen aan deze leuke en
gezellige competitie. Ontmoet nieuwe mensen, geniet van de
opwinding van de wedstrijd en maak kans op fantastische prijzen.
Schiet bullseye en beleef een onvergetelijke tijd tijdens het G-darts
toernooi!

Briek ruimte

Vrljdag 5qu| 14 uur - 16 uur Achturenp|ein 3
8400 Oostende
Briek@duinhelm.be €8 (act. begeleiding,
0493 4091 23 drankje)

www.briekvrijetijd.be



Verrijk jezelf met een dag vol cultuur en geschiedenis door een bezoek
te brengen aan het Koersmuseum in Roeselare. Ontdek de rijke
wielergeschiedenis en bewonder unieke fietsen en historische
elementen van de koers in het Koersmuseum.

Spoorhuis
Dinsdag 9 juli 9 uur - 17 uur Natiénkaai 1
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

€45 (act. begeleiding,
drankje, maaltijd)



Vandaag gaan we uit de bol op Cactus festival. Met artiesten zoals De
Compact Disk Dummies, Brihang en De jeugd van tegenwoordig
belooft het een top dag te worden. Wij hebben alvast onze
dansschoenen aan.

Spoorhuis
Vrijdag 12 juli 17u - O0uOO Natiénkaai 1

8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

€50 (act. begeleiding,
2 drankjes, maaltijd)



10 om te zien, de plek waar alle grote Vlaamse artiesten te zien zijn. Hier
willen wij zeker ook bij zijn. Welke artiesten er deze dag optreden is nog
niet geweten. Wat we wel zeker weten is dat de ambiance verzekerd is!

Geniet van muziek, zon, zee, strand en plezier op deze leuke uitstap.

Briek ruimte
Dinsdag 16 juli 18u30 - 23u Achturenplein 3
8400 Oostende

€15 (begeleiding,
vervoer, activiteit,
drankje)

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



We nemen onze hengel en aas mee op zoek naar een mooi plekje bij
het water. Wacht geduldig op een visje. Geniet van de rustige
omgeving en de tijd met vrienden. Of je nu een pro bent of het voor het
eerst doet, het wordt hoe dan ook een ontspannen dagje in de natuur.

Briek ruimte
Donderdag 17 juli 13u30 - 16 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

€15 (begeleiding,
activiteit, drankje)



Ontdek de fascinerende wereld van de luchtvaart met een boeiende
rondleiding door de luchthaven van Oostende! Stap achter de
schermen en leer alles over het reilen en zeilen van de luchthaven. Van
het inchecken tot het opstijgen, ontdek de geheimen van het
luchtverkeer en zie hoe alles in zijn werk gaat. Een unieke kans om
meer te leren over de dynamische wereld van de luchtvaart terwijl je
geniet van een informatieve en boeiende ervaring!

Luchthaven Oostende
Nieuwpoortse-
steenweg 887

8400 Oostende

Vrijdag 19 juli 13u30 - 16 uur

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

€15 (begeleiding,
activiteit, drankje)



Augustus



Ontsnap aan een uitdagende Escape Room! Los puzzels op, kraak
codes en werk samen om binnen de tijd te ontsnappen. Klaar voor de

uitdaging?

Briek ruimte

Maandag 5 augustus 14 uur - 16 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be 8 (begeleiding,

0495 40 91 23 activiteit, drankje)
www.briekvrijetijd.be ’ J



Vandaag verkennen we Gent vanop het water.
Geniet van een heerlijke boottocht doorheen Gent en bewonder alle

schoonheid die de stad te bieden heeft.

Spoorhuis

Woensdag 7 augustus 9 uur - 18 uur Natiénkaai 1
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be €55 (begeleiding,
0493 40 91 23 activiteit, maaltijd,

www.briekvrijetijd.be drankje)



In het het hartje van Brugge vind je het Groeninge museum waar je de
kunstwerken van Vlaamse primitieven als Jan van Eyck kan
bezichtigen. In de namiddag ontdekken we de kunst van het bier
tijdens een rondleiding in de brouwerij De Halve Maan.

OPGELET: Deze activiteit is niet rolstoeltoegankelijk. Alsook zijn er in de
brouwerij veel trappen en smalle gangen. Gelieve hier rekening mee te
houden bij inschrijving.

Spoorhuis
Maandag 12 augustus 9 uur - 17 uur Natiénkaai 1
8400 Oostende
Briek@duinhelm.be €55 (begeleiding,
0493 40 91 23 activiteit, maaltijd,

www.briekvrijetijd.be drankje)



Sla een balletje, navigeer door hindernissen en probeer je
tegenstanders te verslaan terwijl je geniet van de frisse buitenlucht en
het gezelschap. Ongeacht je leeftijd of vaardigheidsniveau, minigolf is
een activiteit die iedereen kan waarderen. Dus pak een putter en ga de
uitdaging aan!

Briek ruimte
Dinsdag 13 augustus 13u30 - 16u Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

€15 (begeleiding,
activiteit, drankje)



Ontdek de wonderen van de natuur en kom meer te weten over onze
gevederde vrienden bij de Vogelopvang in Oostende! Stap binnen in
een wereld vol zorg en toewijding, waar gewonde en zieke vogels een
tweede kans krijgen. Ontmoet de gepassioneerde medewerkers, leer
over verschillende vogelsoorten en zie hoe ze zich inzetten voor het
herstel en de bescherming van deze prachtige dieren. Van
majestueuze roofvogels tot kleurrijke zangvogels, er valt altijd iets
nieuws te ontdekken.

Briek ruimte
Woensdag 21 augustus 13u30 - 16u Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

€15 (begeleiding,
activiteit, drankje)



Film op het strand

In Zeebrugge kan je iedere donderdag genieten van een leuke film op
het strand. Welke film we bekijken kunnen we nog niet zeggen. Maar 1
ding is zeker dit wordt een gezellige zomerse activiteit.

Spoorhuis

Donderdag 22 augustus 12u30 - 17u Natiénkaai 1
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be £15 (begeleiding,

0493 40 91 23 Lo 5
briekvrijetijd.be activiteit, drankje)



Welkom bij Zoo Plankcandeal, waar avontuur en verwondering
samenkomen! Verken deze prachtige dierentuin en maak kennis met
een diversiteit aan fascinerende dieren van over de hele wereld. Van
majestueuze leeuwen tot kleurrijke tropische vogels, de dierentuin
biedt een unieke kans om dichter bij de natuur te komen. Bewonder
dieren in hun natuurlijke habitat.

Busparking
Woensdag 28 augustus 9 uur - 18u30 Mercatorlaan
8400 Oostende
Briek@duinhelm.be €55 (begeleiding, Eigen lunchpakket
0493 40 91 23 L. .
activiteit, drankje) meebrengen

www.briekvrijetijd.be



Finde Saison

We sluiten de zomer af met een feestelijke fin de saison.
Kom met je vrienden, familie of kennissen, iedereen is welkom.

De fin de saison is dit jaar met frietjes en frituursnacks, natuurlijk is onze
bar ook open voor een drankje!

Briek ruimte

Vrijdag 30 augustus 17u30 - 21 uur Achturenplein 3

8400 Oostende
Briek@duinhelm.be €10 (frietjes + snack + Inschrijven voor 16
0493 40 91 23 1drankje) augustus

www.briekvrijetijd.be



September



Zwemmen

Zwemmen is niet alleen een verfrissende fysieke activiteit, maar ook
een geweldige manier om je lichaam te versterken, stress te
verminderen en je algehele welzijn te verbeteren. Of je nu baantjes
trekt in het zwembad, in open water zwemt of gewoon wat plezier
maakt in het water, het biedt talloze voordelen voor zowel lichaam als

geest.

Of heb je meer zin om al spelend in het water te vliegen, dan ben je bij

ons aan het juiste adres.

Dinsdag 3,10, 24

september 9u30 - 1Mu45

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123 €21 (act, begeleiding)
www.briekvrijetijd.be

Brigitte Beceu
Northlaan 14,
8400 Oostende

Je schrijft je in voor
het volledige project
GEEN losse
zwemshort


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47dcaf22d0ddddf5:0x4da532ff4d39e084?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47dcaf22d0ddddf5:0x4da532ff4d39e084?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47dcaf22d0ddddf5:0x4da532ff4d39e084?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47dcaf22d0ddddf5:0x4da532ff4d39e084?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47dcaf22d0ddddf5:0x4da532ff4d39e084?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Het Zandsculpturenfestival Middelkerke ontvouwt zich deze zomer tot
de toegangspoort naar niet één maar vele bijzondere werelden. Dit
jaar nemen we de bezoekers mee op een imaginaire wereldreis. Je
stelt je reis zelf samen. Wil je sfinxen in Egypte of wilde dieren in Afrika
zien? Bezoek je liever de Taj Mahal, Japanse tempels of het
Paaseiland? Of vlieg je liever over de Golden Gate Bridge in San
Francisco om via New York City over Londen terug te keren naar
Middelkerke? Internationaal wordt je reis in elk gevall!

Briek ruimte

Donderdag 5 september 13 uur - 16 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23 €20 (act, drankje,
www.briekvrijetijd.be begeleiding)



Het doel van G-Darts is vergelijkbaar met traditioneel darten: spelers
proberen punten te scoren door drie darts te gooien en te proberen
het dartbord zo nauwkeurig mogelijk te raken. Het draait niet alleen om
vaardigheid, maar ook om het genieten van het spel en de competitie.

Briek ruimte
Vrijdag 6, 27 september 18u30 - 19u30 Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

€2 per sessie (act,
drankje, begeleiding)



Het is een gelegenheid om te ontspannen na een lange dag, bij te
praten met vrienden, nieuwe mensen te ontmoeten of gewoon te
genieten van de ambiance van een café. Het draait allemaal om het
creéren van een gezellige en vriendelijke sfeer waar iedereen zich
welkom voelt.

Briek ruimte

Vrijdag 6, 27 september 19 uur - 22 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23 GRATIS
www.briekvrijetijd.be

Drankjes te koop
aan de bar



Gooi met houten stokken de ridders omver en waag als eerste de kans
om de koning omver te werpen. Test je precisie en gooi je naar de
overwinning. Om even uit te rusten voorzien we voor iedereen een
heerlijke donut.

Briek ruimte

Maandag 9 september 14 uur - 16 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be €9 (act, begeleiding,

0493 40 9123 drankje, donut)

www.briekvrijetijd.be



spinaas

Leer de basisprincipes van acteren, van stemgebruik tot het uitbeelden
van emoties. Ontdek de kunst van improvisatie en werk samen met
anderen aan leuke scénes. Geen ervaring vereist, alleen een open
geest en een verlangen om plezier te hebben!

Briek ruimte
Vrijdag 13, 27 september 9 uur - 16 uur Achturenplein 3
8400 Oostende
Briek@duinhelm.be . ..
0493 40 91 23 €30 (a.ct, begeleiding, Je schruft!e in voor
drankje,) het volledige project

www.briekvrijetijd.be



Doe mee aan onze Kookclub met Seizoensgroentjes! Leer samen met
anderen heerlijke gerechten te maken met verse, lokale groenten die
passen bij het seizoen. Ontdek nieuwe recepten en kooktechnieken.
Het is leuk en lekker

Briek ruimte

Zaterdag 14 september 9u30 - 13 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

€18 (act, begeleiding,
drankje, maaltijd)



Zwemmen @ lago

Dompel jezelf onder in een oase van plezier en ontspanning met onze
opwindende activiteit: Subtropisch Zwemmen! Vergeet de kou buiten
en waan je in een tropisch paradijs, waar warm water en exotische
sferen samenkomen voor een zwemervaring.

Briek ruimte

Donderdag 26 september 17u30 - 21 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be €25 (activiteit + Zwemkledii

0493 40 9123 begeleiding + broodje !
meenemen

www.briekvrijetijd.be + vervoer)



Stap in je bowlingschoenen en maak je klaar voor een avond vol
plezier, competitie en gezelligheid! Of je nu een ervaren bowler bent of
voor het eerst de baan betreedt, deze activiteit is geschikt voor alle
niveaus.

Briek ruimte

Zaterdag 28 september 19 uur - 21 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be €20 (at':ti.viteit +

0493 40 91 23 begeleiding +

www.briekvrijetijd.be drankje)



Vandaag staan onze café spelen centraal. Daag iemand uit voor een
potje tafelvoetbal of biljart. Gooi een pijltje op de dartsborden of speel
een spelletje met de kaarten. Dit alles kan natuurlijk niet zonder een
heerlijk drankje!

Briek ruimte

Maandag 30 september 14 uur - 16 uur Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be €9 (act'iviteit +

0493 40 91 23 begeleiding +

www.briekvrijetijd.be drankje)






Droom je er van om een speler te zijn van de G-ploeg van

KV Oostende?

Train en speel in de outfit van KVO!

De trainingen zijn op bijna iedere woensdag (behalve in de vakantie)

Teens (tot 18 jaar): 14 uur - 15ul15
Fanions: (+18 jaar): 15u30 - 16u30
Wens je meer info?

Bel of mail ons!

Woensdagen doorheen
het jaar, uitgezonderd
vakanties

Fanions: (+18 jaar):
15u30 - 16u30

Briek@duinhelm.be Sportpark
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

De Schorre



Netbal is een klassieker in ons G-sport aanbod.
We trainen in de V-Arena.

Heb je interesse om aan te sluiten bij onze enthousiaste

sporters?
Kom maar eens proberen!

Trainingsdata:

September: 9, 23, 30 19u - 20ul5
€160
Briek@duinhelm.be Volledig seizoen
0493 40 91 23 (all-in: sportzaal,
www.briekvrijetijd.be wedstijdkledij,
materiaal, vervoer
competitie,

begeleiding, ...)

Mister V arena
Sportrparklaan 6
8400 Oostende

Sportkledij +
sportschoenen (liefst
zonder zwarte zool)



ZOMER
DOOLHOF

Breng het Briek mannetje naar het ijsje

Start hier




www.briekvrijetijd.be
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