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VRIJE TIJD

ALLENE
WEUNEN

OE DOEK DA??

ALLEEN
WONEN!

Ben jij tussen de 18 en
30 jaar en woon jij
alleen of zou jij dat
graag willen?

O

Streekfonds

West-Vlaanderen



Thema’s

Welke papieren moet ik in orde brengen?
Welke ondersteunende diensten zijn er?
Waar kan ik terecht voor welk probleem?

Hoe plan ik mijn vitgaven?

Hoe organiseer ik mijn huishouden?

Hoe maak ik een gezonde en betaalde maaltijd klaar?
Waar vind ik een goede, betaalbare woning?

Praktische
info
17 april e 29 mei

24 april * 5 juni Duinhelm Spoorhuis

8 mei e 12 juni Natiénkaai 1,

15 mei Telkens van 8400 Qostende
22 mei 13030 - 16u30

GRATIS

Inschrijven via
Briek@duinhelm.be



Annulatievoorwaarden

We merken dat er zeer laat of zelf niet afgezegd wordt voor activiteiten dit
bezorgt ons extra kosten en minder kansen voor andere deelnemers. Om dit
tegen te gaan en andere mensen vanop de reservelijst de kans te geven om
toch deel te nemen hanteren we vanaf april 2024 onderstaande
annulatievoorwaarden.

Activiteit annuleren 3 dagen op voorhand.
Activiteiten kan je kosteloos annuleren wanneer dit ten laatste 3
dagen op voorhand gebeurd (bv. Een activiteit op zaterdag zeg je ten
laatste op woensdag af)

Activiteiten annuleren 1 dag op voorhand.
Wanneer je een activiteit annuleert de dag op voorhand wordt er nog
50% van de totaalkost van die activiteit aangerekend.

Activiteiten niet annuleren

Wanneer je niet naar een activiteit komt en dit zonder ons te
verwittigen of de dag zelf annuleert zijn we genoodzaakt het volledige
bedrag aan te rekenen.

Annuleren in geval van overmacht.

In geval van overmacht kan je activiteiten altijd kosteloos annuleren.
Onder overmacht verstaand we onderstaande zaken.

o Ziekte

¢ Ongeval

¢ Overlijden van een familielid

In geval van overmacht vragen we altijd
een bewijs zoals een doktersattest, ...

Annuleren kan enkel via mail naar '//

Briek@duinhelm.be of

telefonisch naar 0493/40.91.23 ///
%



OPENDEURDAG

Klaar om een wereld vol plezier, avontuur en vriendschap te
ontdekken? Dan ben je bij ons aan het juiste adres! Welkom bij de
opendeurdag van Briek vrije tijd in het hart van Oostende!

Op zaterdag 1 juni gooien we onze deuren open voor een dag vol
magische ontmoetingen en bruisende activiteiten. Duik in de kleurrijke
wereld van onze vrijetijdsprogramma's, waar we geloven dat iedereen
het recht heeft om te stralen en te genieten van het leven.

Tijdens deze feestelijke dag nodigen we je uit om te proeven van onze
workshops en activiteiten. Laat je inspireren door onze getalenteerde
teamleden die elke dag hun hart en ziel inzetten om glimlachen te
toveren op de gezichten van onze deelnemers. Of je nu een kunstenaar
bent, een sportieveling , een muzikale artiest, of wil je graag nieuwe
mensen ontmoeten om avonturen mee te beleven, bij ons vind je een
warm welkom en eindeloos veel mogelijkheden om te schitteren.

Bij Briek dragen we inclusie en diversiteit hoog in het vaandel. We zijn
een plek waar iedereen wordt omarmd.

Dus kom langs en ontdek hoe we samen bouwen aan een wereld waar
iedereen kan stralen en schitteren.
Zet 1junialvast in je agenda

Datum: 1juni
Tijd: 13 uur - 17 uur
Locatie: Achturenplein 3, 8400 Oostende
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31/05 - Labo de lux

April (26/04 - Briek late night
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27/04 - Bowling
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2/04 - Skate day

3/04 - Grote paaseieren

zoektocht 1/06 - Opendeurdag Briek

4/04 - Angry birds day 3/05 - G-dart 5/06 - Spelletjesnamiddag

5/04 Sportmix 3/05 - Briek late night 7/06 - G-darts

8/04 - Briek kookboek 4/05 - Pimp het plein 7/06 - Briek late night

spinaas

8/06 - Druktechnieken
spinaas

9/04 - Creatieve workshop

8/05 - Bootsea academy
spinaas

spinaas

10/04 - Lego dag 5/05 - Honkbal 12/06 - Cupcakes maken

15/06 Beach games

11/04 - Comedy & magie dag 17/05 - G-darts

12/04 Radio maken 17/06 - EK: Belgié - Slowakije

spinaas

7/05 - Briek late night

17/04 - Buitenspeeldag 2/05 - Accessoires maken 19/06 - Minigolf

19/04 - Labo de lux 2/05 - Bootsea academy 21/06 - G-darts

spinaas

20/04 - Game namiddag 24/05 - G-darts 21/06 - Briek late night: EK
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24/04 - Fotozoektocht 24/05 - Briek late night
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24/04 - Bootsea academy 25/05 - Filmavond
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26/04 - G-darts 29/05 - Wie is de saboteur?
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Vandaag wordt een dag vol skateplezier! In de ochtend kun je je
skateboard ontwerpen. In de middag bieden we een workshop
aan, waarbij je de basisprincipes van skaten leert of je
vaardigheden verbetert. Neem je eigen skatebord en
beschermende uitrusting mee als je dit hebt en beleef een
onvergetelijke dag vol creativiteit en skaten!




Grote Paaseieren
zoektocht

Ga op een spannend avontuur tijdens onze Grote
Paaseierenzoektocht! Ga samen op jacht naar verborgen
paaseieren. Er ga naar huis met heel wat lekkers! Mis deze leuke
zoektocht niet en zorg dat je erbij bent!

Woensdag 3 april

9 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€10

Vooropvang vanaf 8u30, na opvang tot 17u
Eigen lunchpakket meenemen

Brieck@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

NP L O 0O E



We gaan zelf katapulten bouwen en gebruiken om de iconische
Angry Birds te lanceren. Test je vaardigheden en precisie terwijl je
probeert doelen te raken en punten te scoren. Het wordt een dag
vol plezier en uitdaging voor iedereen!




Sportmix

Een dag vol variatie en plezier, waarbij we verschillende sporten
combineren voor een unieke ervaring. Van voetbal tot frisbee, er is
voor elk wat wils! Geen ervaring vereist, iedereen is welkom om
mee te doen en nieuwe sporten uit te proberen. Kom en doe mee
met de pret!

Vrijdag 5 april

9 uur - 16 uur

Briek ruimte Jf
Achturenplein 3, 8400 Oostende s Xy

€10

Vooropvang vanaf 8u30, na opvang tot 17u
Eigen lunchpakket meenemen

Brieck@duinhelm.be
0493 409123
www.briekvrijetijd.be

NP L O 0O E



Briek Kookboek

Samen gaan we aan de slag met het maken van ons eigen
kookboek. Verzamel je favoriete recepten, knutsel en decoreer je
eigen unieke kookboek en geniet vervolgens van het bereiden en
proeven van heerlijke gerechten. Het wordt een smakelijke en
creatieve ervaring die je niet wilt missen!

NP L O 0O E

Maandag 8 april

9 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€15

Vooropvang vanaf 8u30, na opvang tot 17u
GEEN LUNCHPAKKET
We maken onze eigen lunch in Briek.

Brieck@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be



Creatieve workshop

Vandaag gaat we met jou op stap in Oostende, op onderzoek naar
woorden en herinneringen, en de geluiden en kleuren die daarbij
kunnen horen.

Met onze vondsten puzzelen, rijmen en tekenen we dan
wonderlijke werken.

De workshop wordt geleid Sara, ze is beeldend kunstenaar,
schrijver en deel van collectief De Letteristen.

spinaas

Dinsdag 9 april

9 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende =

€10

Vooropvang vanaf 8u30, na opvang tot 17u
Eigen lunchpakket meenemen

Brieck@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

NP L O 0O E



Kom en ontdek LEGO sets van bouwwerken, waaronder Bowser,
de Eiffeltoren en een Bugatti. Laat je verbeelding de vrije loop
terwijl je deze legendarische structuren in LEGO-vorm bouwt en
aanpast. Of je nu een LEGO-beginner bent of een ervaren bouwer,
er is voor elk wat wils tijdens deze spannende dag vol
bouwuitdagingen en plezier. Mis het niet en meld je snel aan voor
onze LEGO Dag!




Comedy & magie dag

Hou je van comedy of ben je eerder fan van magie? Dan is deze
dag zeker iets voor jou! We stellen zelf onze acts samen en geven
een spetterende show in de namiddag!

Donderdag 11 april

9 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€10

Vooropvang vanaf 8u30, na opvang tot 17u
Eigen lunchpakket meenemen

Brieck@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

NP L O 0O E



Radio maken

Vandaag trekken we richting Gent en volgen we een workshop
radio maken. Ben je altijd al in de ban geweest van muziek en
radio? Dan is deze dag zeker iets voor jou. Kom mee en ontdek de
geheimen van een radiostudio.

spinaas

Vrijdag 12 april

9 uur - 18u

Spoorhuis \ ,sz;:s.«;’;. :

Natiénkaai 1, 8400 Oostende

€15

Vooropvang vanaf 8u30

Brieck@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

NP L O 0O E




Buitenspeeldag

Kom naar buiten voor een dag vol avontuur, plezier en beweging.
We hebben een waaier aan leuke activiteiten en spelletjes
gepland. Ontmoet nieuwe vrienden en beleef samen een
onvergetelijke dag vol buitenspeelplezier.

Woendag 17 april = o _ = T

14 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

GRATIS

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ L © O H




Labo De Lux

Laat je creatieve geest de vrije loop tijdens deze avond. Het thema
van vanavond kunnen we nog niet meegeven. Maar wat wel zeker
is is dat het een leuke avond wordt vol creatieve kriebels en een
prachtig kunstwerk als eindresultaat.

Vrijdag 19 april

19 uur - 21 uur

Mu-Zee-Um £
Edith Cavellestraat 10b, 5  \W
8400 Oostende '

€5

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ L © O H




Breng je competitieve geest mee en sluit je aan bij ons voor een
epische gaming-ervaring met de Nintendo Switch en PlayStation.
Ontdek nieuwe werelden, daag vrienden uit voor spannende
wedstrijden en geniet van een middag vol actie en avontuur. Of je
Nnu een doorgewinterde gamer bent of gewoon op zoek bent naar
wat ontspanning, deze activiteit belooft plezier voor iedereen!




Fotozoektocht

Ontdek de verborgen pareltjes van Oostende tijdens onze
spannende Fotozoektocht! Neem deel aan een avontuurlijke
ontdekkingsreis door de straten van deze prachtige kuststad. Volg
de aanwijzingen, ga op zoek naar de foto's en verzamel
herinneringen die een leven lang meegaan.

Woensdag 24 april

14 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€2

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ L © O H




Ben jij de Regi van je crew? Droom jij ervan om muziek te spelen
of zelfs je eigen nummers te creéren? Dan is de Bootsea Academie
jouw place-to-be! Hier word je een pro in mixen en scratchen, en
leer je alles over tunes en samples. Kortom, ontdek de skills die je
nodig hebt om als een top-DJ te shinen op elk feest.

spinaas



Bij G-darts draait alles om plezier en gezelligheid. Of je nu een
doorgewinterde darts-professional bent of voor het eerst een
pijltje gooit, deze activiteit is geschikt voor alle niveaus.




Welkom, welkom, feestgangers en pretmakers! Vanavond is de
ontmoetingsavond waar zelfs de kamerplanten een sociaal leven
opbouwen. Bij ons is er plek voor luchtige gesprekken en
hilarische wendingen. Kom dus zeker af en maak er een gezellige
avond van!




Bowling

Stap in je bowlingschoenen en rol mee met onze spannende
bowlingactiviteit! Of je nu een ervaren bowler bent of een
beginner, deze activiteit is gegarandeerd een hit! Laat je beste
worp zien, vier elke strike en speld een grappige bijnaam op het
scorebord.

Zaterdag 27 april

19 uur - 21 uur

Briek ruimte 5
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€15

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ L © O H







Bij G-darts draait alles om plezier en gezelligheid. Of je nu een
doorgewinterde darts-professional bent of voor het eerst een
pijltje gooit, deze activiteit is geschikt voor alle niveaus.




Welkom, welkom, feestgangers en pretmakers! Vanavond is de
ontmoetingsavond waar zelfs de kamerplanten een sociaal leven
opbouwen. Bij ons is er plek voor luchtige gesprekken en
hilarische wendingen. Kom dus zeker af en maak er een gezellige
avond van!




Het Achturenplein krijgt een upgrade! Er komen nieuwe
speeltoestellen en we mogen het plein schilderen. Dit willen we
samen met jullie doen. Kom op 4 mei naar Briek en help ons het

Achturenplein in een nieuw jasje te steken.

Bij regenweer wordt de activiteit verplaatst naar 18 mei

spinaas



Ben jij de Regi van je crew? Droom jij ervan om muziek te spelen
of zelfs je eigen nummers te creéren? Dan is de Bootsea Academie
jouw place-to-be! Hier word je een pro in mixen en scratchen, en
leer je alles over tunes en samples. Kortom, ontdek de skills die je
nodig hebt om als een top-DJ te shinen op elk feest.

spinaas



Honkbal

Vandaag halen we onze werp arm en slag arm boven want we
gaan honkballen op het strand. Kan jij een home run lopen en zo
je ploeg naar de overwinning loodsen? Het beloofd een
fantastische namiddag te worden.

Woensdag 15 mei | , M vl

14 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€2

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ L © O H




Woensdagclub
accessoires maken

We gaan samen aan de slag om de meest fantastische accessoires
te maken. Of je nu een fan bent van funky sieraden, je eigen
unieke tassen wilt ontwerpen, of graag je huis wilt opfleuren met
zelfgemaakte decoraties, deze dag zit boordevol mogelijkheden!
Laat je creativiteit de vrije loop, geniet van een gezellige sfeer en
ga naar huis met een prachtig zelfgemaakt accessoire dat
helemaal van jou is.

NP L O 0O E

Woensdag 22 mei

13 uur - 16 uur

Zeeparel
Dennenlaan 2, 8430 Middelkerke

€2

Vooropvang voorzien vanaf 12 uur
waar je je lunchpakket kan op eten

Brieck@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be



Filmavond

We zetten de popcorn klaar en laten de lichten dimmen voor een
fantastische vertoning van de film "Super Mario Bros". Herbeleef
de magie van dit iconische videospel terwijl Mario en Luigi op zoek
gaan naar prinses Peach in het bizarre Mushroom Kingdom.
Bereid je voor op een avond vol lachen, spanning en een flinke
dosis plezier!

Zaterdag 25 mei

0=

19 uur - 21 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€2

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ . © @O Hl




Wie is de saboteur?

Werk samen met je team om uitdagende opdrachten te
volbrengen, maar wees op je hoede, want een saboteur is onder
jullie. Ontmasker de saboteur voordat het te laat is! Durf jij de
uitdaging aan te gaan? Schrijf je snel in voor "Wie is de Saboteur?"
en bereid je voor op een middag vol intriges, waarbij niets is wat
het lijkt!

Woensdag 29 mei

14 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€2

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be
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Labo De Lux

Laat je creatieve geest de vrije loop tijdens deze avond. Het thema
van vanavond kunnen we nog niet meegeven. Maar wat wel zeker
is is dat het een leuke avond wordt vol creatieve kriebels en een
prachtig kunstwerk als eindresultaat.

N\ L © O H

Vrijdag 31 mei

19 uur - 21 uur

Mu-Zee-Um
Edith Cavellestraat 10b,
8400 Oostende

€5

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be







Bij G-darts draait alles om plezier en gezelligheid. Of je nu een
doorgewinterde darts-professional bent of voor het eerst een
pijltje gooit, deze activiteit is geschikt voor alle niveaus.




Welkom, welkom, feestgangers en pretmakers! Vanavond is de
ontmoetingsavond waar zelfs de kamerplanten een sociaal leven
opbouwen. Bij ons is er plek voor luchtige gesprekken en
hilarische wendingen. Kom dus zeker af en maak er een gezellige
avond van! Vrijdag 21 juni zenden we de match uit die gespeeld
wordt tijdens het EK voetbal




Woensdagclub:
Spelletjesnamiddag

Of je nu een fan bent van klassieke bordspellen, kaartspellen, of
iets nieuws wilt proberen, er is voor elk wat wils! Breng je vrienden
mee en geniet van een ontspannen sfeer waarin je kunt lachen, en
plezier kunt hebben. Vergeet de competitie niet, want wie weet
wie er als winnaar uit de bus komt! Mis deze kans niet om samen
te komen en te genieten van een speelse middag vol gezelligheid
en vermaak.

Woensdag 5 juni

13 uur - 16 uur

Zeeparel
Dennenlaan 2, 8430 Middelkerke

€2

Vooropvang voorzien vanaf 12 uur
waar je je lunchpakket kan op eten

Brieck@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

NP L O 0O E



Druktechnieken

Van linosnede tot zeefdruk en alles daartussenin, deze activiteit
biedt een unieke kans om je artistieke vaardigheden te
ontwikkelen en nieuwe technieken te leren. Of je nu een ervaren
kunstenaar bent of gewoon nieuwsgierig naar drukkunst, deze
activiteit belooft inspiratie en creativiteit voor iedereen.

spinaas

Zaterdag 8 juni

14 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€5

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ . © @O Hl



Cupcakes maken

Klaar voor een zoete ervaring? Doe mee met onze Cupcake
Making Workshop! Leer hoe je heerlijke cupcakes maakt en
versiert in een gezellige sfeer. Of je nu een beginner bent of een
pro, deze workshop is perfect voor iedereen die van bakken houdt!

Woensdag 12 juni

14 uur - 16 uur

Briek ruimte o’
Achturenplein 3, 8400 Oostende /
€2

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ . © @O Hl




Beach games

Geniet van een dag vol plezier aan zee met beachvolleybal, frisbee
en meer. Verzamel je vrienden en beleef een onvergetelijke dag
vol strandpret en gezelligheid!

Zaterdag 15 juni

14 uur - 16 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

€2

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be

N\ L © O H



EK voetbal:

Belgié - Slowakije

Vanavond spelen de rode duivels hun eerste groepswedstrijd op
het EK voetbal. Kom samen met ons supporteren en schreeuw ze
naar de overwinning!

Maandag 17 juni

17u30 - 20 uur

Briek ruimte
Achturenplein 3, 8400 Oostende

Gratis inkom
Drankjes te koop aan de bar.

Briek@duinhelm.be
0493 40 9123
www.briekvrijetijd.be
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Ontdek plezier en uitdaging op de prachtige minigolfbaan! Daag
vrienden en de begeleiders uit voor een spannende wedstrijd vol
kronkelende loopings, geheime tunnels en draaiende obstakels.
Wie wordt de ultieme minigolfkampioen? Kom langs en beleef
onvergetelijke momenten bij ons!




DOORLOPEND
AANBOD
G-SPORT




Zou je heel graag een KV Oostende-speler willen zijn? Dan moet je
zeker eens langskomen! Speel en train in het iconische KVO-tenue
en voel je een echte kampioen.

Aarzel niet om ons te contacteren voor meer informatie.




WWW.BRIEKVRIJETIJD.BE



