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Lente

Zijn jullie klaar voor een mooie lente?

Wij hebben er alvast veel zin in, onze vaste
projecten als Propere Strandlopers,
Kunstfabriek en 0.666 zijn alvast terug van de
partij.

Ook enkele klasiekers zijn er opnieuw bij. De
kookclub, bowling, ... We gaan ook op uitstap
richting de Zoo van Antwerpen.

Oostenaars weten waar de iconische cafés zijn,
die kan je nu ook gaan bezichtigen in een expo.
Deze expo gaan we samen bezichtigen.

Als kers op de taart gaan we eind juni richting
rock voor specials.

Benieuwd naar war we nog in petto hebben?
Bekijk onze programatie in dit boekje of op de
website.
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Op woensdagmorgen staan we
klaar om in het Brigitte Becue
zwembad het beste van ons zelf
te geven.

Zin om baantjes te komen
zwemmen of gewoon om wat
samen te ravotten in het water?
Schrrijf je dan maar in!

N Woensdag

@ 20 en 27 april

09u30 - TTu45

Brigitte Becue zwembad
Northlaan 14
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan het
zwembad om 09ul5

€14 (begeleiding, ticket)

Geen zwemshort



In dit project van 2 weken leren
we hoe we zelf kunnen
zeefdrukken. We leren de
technieken en voeren die zelf
uit. Laat je creatieve geest de
vrije loop tijdens dit project.

Vrijdag
22 en 29 april

09u30 - 16 uur |:

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan de
Briekruimte om 09ul15

€30 (begeleiding,
project, materiaal)



Deze avond moedigen we
ons 'weireldploegsje' aan in
de Diaz Arena.

Een avondje voetbal waarbij
KVO de puntjes graag thuis
wil houden.

We spreken af aan

'-. q
@ Zaterdag 2 april 'poort 7 van de Diaz
arena om 17u30
| : €15 (begeleiding, ticket,
17u45 - 20u30 :@ drankie)
Diza Arena

Leopold van Tyghemlaan
62, 8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



Het Museum voor
Natuurwetenschappen, met de
grootste dinogalerij van Europa.
Ontdek hoe de mens evolueerde
en hoe het menselijk lichaam
werkt in de Galerij van de Mens.
Stap miljoenen jaren terug in de
tijd en waan je een echte
ontdekkingsreiziger.

@ Dinsdag 5 april

09u30 - 18 uur

Spoorhuis
Natiénkaai 1
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af aan het
'spoorhuis' om 09ul15

€55 (inkom, middagmaal,
vervoer en begeleiding)



Vandaag maken we een
croque.

Naast de klasieke versie
maken we ook verschillende
varianten op deze lekkernij,
een croque madame, boem-
boem, margherita, pesto, ...
Alles is mogelijk.




Weet je alles van een STRIKE of
een SPARE? Of wil je gewoon
voor het plezier bowlen?

Misschien ben jij dan wel de
beste bowler van Briek

Zaterdag 9 april

14 uur - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af in de
Briekruimte' om 13u45

€15 (activiteit, drankje en
begeleiding)



De tentoonstelling ‘Tournée
Littorale. Iconische cafés in
Oostende’ in de Venetiaanse
Gaanderijen brengt het
bruisende verhaal van het
uitgaansleven in de Stad aan Zee.
Historische foto’s, onmiskenbare
objecten en opzwepende
muziekfragmenten nemen je
mee op een trip door de tijd en
langs de meest spraakmakende
muziek- en volkscafés in
Oostende.

Woensdag 13 maart

13u30 - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af in de
Briekruimte' om 13ul15

€10 (activiteit, drankje en
begeleiding)



Deze middag gaan we naar de
bioscoop. De film kiezen we
dan op het moment zelf.

Zin in cinema?

Schrijf je dan maar zeker in.

0 " . We spreken af aan de
% iz Lo el Kinepolis om 13u30

| : €20 (filmticket, drankje,
13u30 - 16u30 :@ begeleiding)

Kinepolis Oostende
Kon. Astridlaan 12
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



Taarten bakken! Al is het eten van
de taart nog leuker!

Deze middag halen we de bakker
in ons naar boven en maken we
een heerlijke taart.

We spreken af aan de
Briekruimte om 13u45

Dinsdag 19 april

14 uur - 16 uur €9 (activiteit, drankje en
:@ begeleiding)

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



Bij het 'Astropolis at night'
evenement waarbij de beide
XPO's in sfeervol licht baden
tonen ze de wonderbaarlijke
sterrenhemel via diverse
telescopen. Er is mogelijkheid tot
het bouwen van robots en echte
raketten'!

Kortom, er valt altijd wat te
beleven in Astropolis!

— Vrijdag 22 april

19 uur - 22 uur |:

Astropolis
Duinkerkseweg 16
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan de
Astropolis om 19u

€17 (inkom, drankje en
begeleiding)



Vandaag gaan we Poperinge
verkennen.

We bezoeken het Talbot House
en gaan naar 'Het Mysterie'.

Dit is een café waar er
volksspelen gespeeld worden.
Kom mee en ontdek wat
Poperinge te bieden heeft.

@ Zaterdag 23 april

09u30 - 18 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af aan de
Briekruimte om 09ul15

€55 (inkom, begeleiding
en middagmaal)



Deze voormiddag gaan we
naar de fithess.

We trainen de armspieren en
werken aan onze conditie.

Zin in een sportieve
voormiddag?
Schrijf je dan maar in!

Maandag 25 april

10 uur - 1Mu30

JIMS
Torhoutsesteenweg 519
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af aan de
JIMS om 09u45

€8 (fithess sessie en
begeleiding)

Breng een handdoekje
mee en indien gewenst
een flesje water



Deze namiddag trekken we
de natuurin.

trek je wandelschoenen aan!
en ontdek de mooie natuur

die Oostende te bieden heeft.

Kom mee genieten van de
frisse lucht en de mooie
natuur.

— Maandag 25 april

14 uur - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af aan de
Briekruimte om 13u45

€7 (activiteit, drankje en
begeleiding)



Zingen onder de douche is één
ding, zingen op een podium of
voor een publiek is iets anders.
Zin om de show te verzorgen op
muziek die jij graag hoort?

Kom dan maar af voor deze
leuke namiddag vol muziek!

Dinsdag 26 april

14 uur - 16 uur |:

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan de
Briekruimte om 13u45

€7 (activiteit, drankje en
begeleiding)



Onherkenbaar, wie ben ik?
Deze avond zijn we gemaskerd
tijdens onze gezellige café
avond.

Music Maestro!!

Kom gemaskerd en krijg een
gratis drankje!

0 " . We spreken af aan de
@ ez 22 el Briekruimte om 18u30

18u30 - 22 uur |: GRATIS

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be






ledere dinsdagmiddag gaan we
wandelen op het strand.

We wandelen met een doel!
Tijdens onze mooie tocht ruimen |
we het strand op en verzamelen
we alle afval en plastiek.

Dit plastiek gaan we ook
recycleren en omvormen tot
nieuwe producten.

Kortom een leuk project met een
milieuvriendelijke meerwaarde.

— Maandag

2222 916,23, 30 mei

09u30 - Tu45 |

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan de
Briekruimte om 09ul15

€26 (activiteit, drankje
en begeleiding)



Deze maand gaan we in de
briekacademie aan de slag
met poppen en
marionetten.

We bedenken personages
en acteren via poppen.
Laat je fantasie maar de
vrije loop!

Maandag
9,16, 23, 30 mei

14 uur - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af aan de
Briekruimte om 13u45

€28 (activiteit, drankje
en begeleiding)



Op woensdagmorgen staan
we klaar om in het Brigitte
Becue zwembad het beste
van ons zelf te geven.

Zin om baantjes te komen
zwemmen of gewoon om wat
samen te ravotten in het
water?

Schrijf je dan maar in!

— Woensdag

@ 4,11,18 mei

09u30 - Tu45 |:

Zwembad Brigitte Becue
Northlaan 14
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan het
zwembad om 09ul5

€21 (activiteit en
begeleiding)

Geen zwemshort



Laten we schetsen!

We werken telkens met andere

materialen.

Wie kent er aquarelle verf, inkt,
houtskool,...?

We schetsen verschillende
onderwerpen zoals de stad, de
mensen, de natuur, gebouwen,
dieren, de zee,...

— Donderdag

E 5,12,19 mei

09u30 - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af aan de
Briekruimte om 09u15

€30 (activiteit project,
drankje en begeleiding)



Uit ijzerdraad, kralen of
gerecupereerd materiaal maken
we grote waterdieren.

Op het einde stellen we deze

tentoon.

laat je fantasie de vrije loop en
creéer je eigen waterdier.

Vrijdag
6,13, 20 en 27 mei

09u30 - 16 uur |

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan de
Briekruimte om 09ul15

€44 (volledig project,
drankje en begeleiding)



Deze middag is er een quiz over
alles wat je maar kan denken
over tv. Ken je de verschillende
presentators? Herken je de liedjes
van Familie of Thuis? Of ken je de

acteurs?

Misschien ben jij een echte tv-

kenner.

Quz

Dinsdag 3 mei

14 uur - 16 uur |

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af in de
Briekruimte om 13u45

€7 (activiteit, drankje en
begeleiding)



Labo delLux... traditioneel
zullen we onze creatieve
geest de vrije loop laten
gaan.

Druk.. drukken.. alles kan
deze avond.

— Vrijdag 6 mei

19 uur - 21 uurr |

LABO mu-zee-um
Edith Cavellstraat 10b
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af iaan Labo
mu-zee-um om 18u45

€10 (activiteit en
begeiding)



0.666, een creatieve plaats voor
makers. Ontdek verschillende
standen of probeer nieuwe
dingen uit. Misschien ontdek je
wel een nieuw talent van jezelf!

Heb je wol, plastiek of ander
recuupmateriaal in overschot?

Breng maar mee!

Zaterdag 7 mei

14 uur - 16 uur |

0.666:
Hendrik Baelskaai 27,
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af om 13u45
aan '0.666'

€7 (activiteit, drankje en
begeleidng)



Deze middag dompelen we
ons onder in het spelen van
reuzenspellen. van reuze
jenga tot 4 op een rij. Wij
voorzien verschillende
spelletjes.

— Dinsdag 10 mei

B

14 uur - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af in de
Briekruimte om 13u45

€7 (activiteit, drankje en
begeleiding)



Laten we eens zot doen!
Deze avond vieren we een
veel te vroeg (of te laat?)
kerstfeest.

Doe je kerstmuts aan en
kom de gezellige kerstsfeer
opshuiven op onze
baravond!

— Vrijdag 13 mei

B

19 uur - 22 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af in de
Briekruimte om 19 uur

GRATIS

Verkleed zijn is een
pluspunt!!



Zou je graag eens je eigen
pizza willen maken? Zelf
kiezen wat er op moet? Eens
wat meer kaas of vlees dan
gewoonlijk?

Sstt.. dit is allemaal mogelijk!

We spreken af in de
Briekruimte om 09u45

—— Zaterdag 14 mei

B

l : €15 (activiteit, drankje
10 -13u30
ur=isu :@ en begeleiding)

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



Deze middag mag je tonen
waarom jij de beste golfer
van Briek bent.

We nemen de verschillende
holes voor onze rekening en
en doen dit in zo weinig
mogelijk slagen. Wij dagen
je uit!

— Dinsdag 17 mei

13u45 - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af in de
Briekruimte om 13u30

€11 (activiteit, drankje en
begeleiding)



Oostende Voor Anker.
Een begrip in Oostende.

Op deze namiddag neemt
"WetWheels" ons mee met hun
catamaran/boot op zee.

Ben je een stoere zeebonk?
Laat dit dan maar eens zien!

—— Vrijdag 20 mei

13 uur - 18 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af in de
Briekruimte om 13 uur

€6 (Begeleiding, koffie
en pannenkoek)
Boottocht: GRATIS



Kom spelen op de tapbiljart
of tafelvoetbal. Ook andere
café spelen zoals nagelen of
vogelpikken kan gespeeld
worden. Dit met een lekker
(alcoholvrij) streekbiertje.

—— Dinsdag 24 mei

B

14 uur - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af in de
Briekruimte om 13u45

€7 (activiteit, drankje en
begeleiding)



Milkshakes maken... wil je er
met aardbei of banaan? Of
wil je eens proeven wat een
komkommer met peer geeft
van smaak?

Probeer het zelf maar!







Op woensdagmorgen staan we
klaar om in het Brigitte Becue
zwembad het beste van ons zelf
te geven.
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zwemmen of gewoon om wat
samen te ravotten in het water?
Schrrijf je dan maar in!

— Woensdag We spreken af aan het
@ 1,8,15, 22 juni zwembad om 09ul5

| : €28 (activiteit project en
09u30 - 1Mu45 :@ begeleiding)

Zwembad Brigitte Becue
Northlaan 14 Geen zwemshort
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



op dinsdagmiddag gaan we s
wandelen op het strand. ; X
We wandelen met een doel!
Tijdens onze mooie tocht ruimen |
we het strand op en verzamelen
we alle afval en plastiek.

\
|

Dit plastiek gaan we ook
recycleren en omvormen tot
nieuwe producten.

Kortom een leuk project met een
milieuvriendelijke meerwaarde.

We spreken af aan de
E 13, 20 juni Briekruimte om 09ul15

09u30 - 1u4s (project + begeleiding)

— Maandag

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



In de Briek Academie schitter je
als een echte ster op de

planken!

Tijdens dit project nemen we je
mee in de wonderlijke wereld
van dans, theater, musical en
performance.

We spreken af aan de
Briekruimte om 13u45

Maandag
13, 20 juni

€16
LGl |: (project + begeleiding)

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



Pimp It!

Opfleuren van de ruimte!
We kunnen zelf decoratie
maken.

Kussenslopen kleurrijker
maken, of juist niet.

We kunnen een kastje pimpen
naar eigen wens,

of kleuren toevoegen aan
dingen die we wat saai(er)
vinden.

—— Donderdag

2222 201623 juni

09u30 - 16 uur |

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan de
Briekruimte om 09u15

€32
(project + begeleiding)



Met keramiek werken bedoelen
we werken met klei. We maken
eigen creaties. Dat kan gaan over
een kommetje, schaaltje of zelfs
een beeldhouwwerkje.

We volgen het proces van begin
tot einde. Van het maken tot het
hard bakken.

We spreken af aan de
E 3,10,17, 24 juni Briekruimte om 09ul15

— Vrijdag

€40 (project, materiaal,
09u30 - 16 uur | begeleiding en drankje)

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be



Yes, het is bijna zomer! We
verwelkomen de mooie
zomer met een eerste
zomerbar.

Geniet van een (alcoholvrije)
cocktail en heerlijke zomerse
hapjes.

— Vrijdag 3 juni

19 uur - 22 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan de
Briekruimte om 19 uur

GRATIS



Met de trein naar Antwerpen!
Laten we op zoek gaan naar
de verschillende apen in de

Zoo.

Of waar zijn de olifanten?
Hoor je de leeuwen al

brullen?

Beestige dag met Briek!

Zaterdag 4 juni

09 uur - 18 uur

Spoorhuis
Natiénkaai 1
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af aan het
Spoorhuis om 08u45

€60 (inkom, vervoer,
middagmaal, drankje en
begeleiding)

Breng treinkaart of
kosteloze begeleiderskaart
mee indien je deze hebt



Weet jij aan de hand van

foto's naar waar je je moet
begeven?

Herken je bepaalde plaatsen?
Vind jij alle foto's terug?

We dagen jullie uit!
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Kunst.. creaties.. alles komt
hier aan bod.

Laat je creativiteit de vrije
loop en laat je kunstwerken
tot leven komen.

E Vrijdag 10 juni

19 uur - 21 uur |

Mu-zee-um
Edith Cavellstraat 10b
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af aan
Mu-zee-um om 18u45

€8 (activiteit +
begeleiding)



Onze vorige filmnamiddag is
niet kunnen doorgaan.
Daarom geven we het een
nieuwe kans. We bekijken
deze middag de
filmklassieker Hector.

Mt een verfrissend drankje
en heerlijke popcorn kan
deze middag al niet stuk.

E Dinsdag 14 juni

14 uur - 16 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

e

We spreken af aan de
Briekruimte om 13u45

€7 (activiteit, drankje,
versnapering en
begeleiding)



Deze middag wandelen we
de zon tegemoet. Heel
misschien komen we
slapende zeehonden tegen?
Snuif de zomerse vitamines
op en geniet van de
aankomende zomergeuren!




Rock voor specials 2022 gaat dit jaar
door en dit willen wij niet missen.
Je mag er zeker van zijn dat het
speciaal zal worden, want het is
tenslotte de 25e editie!

Ondertussen zijn de eerste artiesten
bekend:

Compact Disk Dummies, Het Zesde
Metaal, De Kreuners en Clouseau!

We logeren ter plaatse in tenten en
slapen op veldbedden. Kortom.. een
festival zoals het hoort!

N Woensdag 29 juni tot

EEE2E)  vrijdag1juli

Vertrek woensdag: 10 uur
Terug op vrijdag 12 uur

Briekruimte
Achturenplein 3
8400 Oostende

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

Praktische info volgt later!

) -



Droom je er van om een speler te zijn
van de G-ploeg van KV Oostende?

Train en speel in de outfit van KVO!

De trainingen zijn op bijna iedere
woensdag (behalve in de vakantie)

Teens (tot 18 jaar): 14 uur - 15 uur
Fanions: (+18 jaar): 15u30 - 16u30

Wens je meer info?
Bel of mail ons!

i DOSTN

O+ + @

Foundation gewoon bijzonder

—0 Woensdagen doorheen

@ het jaar, uitgezonderd
vakanties

Sportpark De Schorre

Teens (tot 18 jaar): . .
LT Briek@duinhelm.be

Fanions: (+18 jaar): 0493 40_91 271 5
15u30 - 16u30 www.briekvrijetijd.be



Netbal is een klassieker in ons G-
sport aanbod.

We trainen in de V-Arena.

Heb je interesse om aan te sluiten bij

onze enthousiaste sporters?

Kom maar eens proberen!

April: &4
@ Mei: 2, 16, 30
Juni: 13, 27

Maandag om de 2 weken
van 19 uur - 20u30

Briek@duinhelm.be
0493 40 91 23
www.briekvrijetijd.be

We spreken af om 18u50
aan de V-Arena



DOOT

s€d

just dance for specials
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